
 

 

 
 

Heel Toe Rodeo 
 

Choreographie:  Gary O’Reilly – Nov.2024 

Beschreibung:      32 count, 4 wall, Improver line dance 

Musik:                 Cowboy Up von Kaylee Bell 

 

Intro:  8 Counts 
           1 Restart in der 4. Wand nach 24 Counts 

Stomp, heel &toe & heel & rock fwd, triple full turn 

1           Rechten Fuß nach vorne aufstampfen 

2&3       Linke Ferse nach vorne auftippen, Links neben Rechts schließen, rechte  

             Spitze neben Links auftippen 

&4&       Rechts neben Links schließen, linke Ferse nach vorne auftippen, Links  

             neben Rechts schließen 

5-6        Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 

7&8       ½ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts, Schritt am Platz mit Links,  

             ½ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts 

 

Rock fwd, travelling pivots back ½ l 2x, coaster step, kock ball step 

1-2         Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 

3-4         ½ Drehung links & Schritt vor mit Links, ½ Drehung links & Schritt zurück mit  

              Rechts 

5&6        Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 

7&8        Kick vor mit Rechts, rechten Ballen neben Links aufsetzen, Schritt vor mit Links 
 

Toe Switches r&l, point – hitch – point, r sailor, l sailor with ½ turn l 

1&2&     Rechte Spitze nach rechts auftippen, Rechts neben Links schließen, linke  

             Spitze nach links auftippen, Links neben Rechts schließen 

3&4       Rechte Spitze nach rechts auftippen, rechtes Knie heben, Rechte Spitze  

             nach rechts auftippen 

5&6       Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Schritt nach  

             rechts mit Rechts 

7&8       Links hinter Rechts kreuzen, ¼ Drehung links & Rechts neben Links 

             schließen, Schritt vor mit Links (9.00) 

Restart: In der 4. Wand hier abbrechen und von vorne beginnen 
 

Walk fwd, ½ turn l &back, coaster step, walk fwd, ½ turn l & back, coaster step 

1-2        Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links (3:00) 

3&4       Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit  

             Rechts 

5-6        Schritt vor mit Links, ½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts (9:00) 

7&8        Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 

 

 

Vom Anfang wiederholen. 


